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7. Stadtlauf Run for Help 
Lüneburg, 9 km 

Freitag, 28. Mai 2010 
 
 

9 km – Damen  
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2009 

Lisa Zacharias 0:38:15 W-JB  1.   

Andrea Wolgast 0:41:12 W40  2.   

Bärbel Saß 0:45:26 W45  4.   

Margitta 
Goldbeck 

0:48:54 W50  5.   

Meike Hartkopf 0:48:55 W45  9.   

Daniela 
Roßdeutscher 

0:49:15 W30  4.   

Marion van 
Schwamen 

0:53:01 W50  16.   

 

 
 
9 km – Herren (AK und Ranking von Lothar angepasst, lief in LG unter M45) 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2009 

Dennis 
Lauterschlag 

0:30:22 M20  3.   

Lothar 
Schöndube 

0:38:15 M55  2.   

Andreas Albrecht 0:41:39 M40  30.   

Gerhard Müller 0:43:13 M55  6.   

Rüdiger Carlberg 0:50:33 M50  41.   
 


